


Ondrej Suchopar

transformacni kouc,
terapeut a muZ s darem lécit

Wake up

Bum, rana jako z déla. Co se déje? Posledni véc, kterou si pamatuji, je sen,
v némz na moji hlavu pada palanda nade mnou a ja se kryju rukou. Krev
tece kolem o¢i, tma, ticho, hlasy probouzejicich se kamarada v pokoji, letmy
dotek mista na ¢ele, kde nahmativam roztrzenou kiiZi az na kost. Co lebka? Je
v pofadku? Nevim. Kde je zrcadlo? Na pokoji to vypada jako po bombovém ttoku
v Afghanistanu. Policie, zachranka, hasic¢i. Neskryt se rukou ve snu, tak by byl
konec... Ten sen, Ze mi na hlavu pada palanda, mi zachranil Zivot. Stacil jsem se
otocit a dat si nad hlavu ruku. Dvoumetrovy kus betonu ze stropu mi tak nespadl
pfimo na celo, ale na ruku, a hlavu jenom rozsekl. Tenhle sen jsem mival casto
jako dité a ten den mi zachranil Zivot. Od té doby uZ se mi nikdy nezdal.

Ten hotel se jmenoval Wake Up (Probud se) a jeho motto bylo: ,,You gosleep alone,
you wake up with someone else” (Jde§ spat sam a probudis se s nékym dalSim).
Stalo se to 4.6.2006 v Londyné a tato udalost mi dala epickou tecku po vyletu
do Mexika s korporatnimi zakazniky od EuroTelu. Tydenni veéirek za korpo-
ratni prachy Nokia a EuroTelu byl zakonceny mym odskocenim si na VIP party
v Londyné jednoho vydavatelstvi tane¢ni hudby, jehoZ majitele a jeho DJ-e jsem
znal osobné. K tomu tam byli kamaradi z Madarska, prosté vikend snu. JenZe
tehdejsich snii. Snii déti, ktefi si hraji na dospélé a pafi az do rana, jako by zitra




uz nemél byt zadny dalsi den. Dnes uZ vim, Ze jsem se nemél rad. Ze jsem si tim
vS§im ,pafenim”“ jen nevédomeé ubliZoval na téle i na duchu a Ze to byla forma
utéku od reality opusténého ditéte.

Zacal jsem v korporaci jako kluk po stfedni §kole. Na vysokou jsem nechtél. Byl
jsem chudé dité, a tak jsem se tésil na penize. Na to, Ze vSechno bude fajn, aZ budu
vydélavat. Jak mylna a faleSna predstava! Ale nékdo s ni vydrzi aZ do dichodu
a ti nejodolnéjsi az do smrti, Casto pifed¢asné. AZ budu mit tohle a tohle, bude
vSechno skvélé. Nikdy to tak neni. Cesta je cil.

Détstvi, zaklad Zivota

Abych mél penize, délal jsem od ¢trnacti let domovnika u nas na Hajich
v panelaku. Tata byl tak hodny, Ze to nechal napsat na sebe, a mné daval vSechny
vydélané penize. K tomu jsem chodil na komparzy k filmim, délal ochutnavky
limonad v supermarketech a sbiral prazdné lahve po spoluzacich.

Mama posilala tatovi to nejnizsi mozné vyzivné, 250 korun mési¢né naméa 150
korun na ségru, ale obecné ji asi viibec nedoslo, Ze to je sakra malo. Jeji otec ji
drZel zkratka, takze chudoba ji pfipadala jako béZna a ctnostna véc,a navic ji mél
jeji tata od malicka tak trochu vic rad, nez se slufi a patfi, a ona zamrzla nékde
ve véku dospivajici divenky. Pfed par lety mi vypravéla, Zze chodila po Vaclavaku
a nevédéla, kam jit pozadat o jakoukoli pomoc. Pravni, psychickou. V zachvatu
zoufalstvi skocdila z okna paneldku. Bylo to jen druhé patro. Nezabila se, nic se
ji nestalo kromé vymknutého kotniku. Néjakou chvili si ji nechali v Bohnicich
a pak ji pustili domi. Musela se citit straSné.

Mama to nakonec nevydrzela a ode$la od nis na Stédry veéer, kdyZ mi bylo dva-
nict let a ségie Sest. Léta jsem se s ni nebavil a p#al si, aby vlibec nebyla. Vzorec
ditéte byl jasny. Viechny Zenské té nechaji zamilovat a pak té opusti. Dost désivy
vzoreCek malého chlapecka, se kterym se pak musel v Zivoté potkat a vyporadat.
Mama mi jednou fekla, Ze méla pocit, Ze ji tita dost nemiluje, Ze miluje svoji
mamu vic nez ji. Byl to idajné jeden z divodd, pro¢ odesla. Ale ztraumatizovany
¢lovék nevi, jak odejit normalné, a tak zvolila cestu zapoméni. Odejit, navzdy,
bouchnout dvefmi, zapomenout a nikdy si nepfiznat, Ze udélala chybu.

Kdyzbyli tita a mama spolu,zaZzili jsme spoustu krasnych momentti - nalyZzich,
na vodé, na podnikové chaté horach, v Chorvatsku... ale dité bud vytésni ty nej-
horsi momenty, nebo si pamatuje hodné z toho, co nebylo v pofadku. Mamé jsem
zacal brzy odmlouvat, a tak k¥i¢ela na tatu, at mé zmlati on, Zze kdyz mé bude
bit ona, nebudu ji mit rad, a at mé nemlati po hlavé, abych nebyl jednou blbe;j.
A chudik tata jednou dvakrat tu vafecku vzal, nebo mi aspon musel vynadat,
aby mél klid. Byl jsem permanentné nemocny s pruduskami a od prvni tiidy
jsem zacal mit problémy se zrakem. Nakonec jsem skon¢il poloslepy se sedmi
dioptriemi na dalku. S tim si neprectete ani ¢islo pfijizdéjiciho autobusu. Nechtél
jsem se divat, jak se nasi hadaji. Psychosomatika jak vysita. Pozdé&ji, po odchodu




mamy, jsem si dal slib, Ze se nikdy neoZenim, abych svym détem neudélal ze
zivota stejné peklo. Vydrzel jsem to aZ do svych dvaactyficeti let.

Taky jsem nechtél zit, mél jsem pofad sny, Ze mi vypadavaji a rozpadavaji se
zuby a Ze nemuZu jist. Dalsi ¢asty sen byl, Ze néco nestiham nebo Ze nemam
zabalené vSechny véci — do Skoly, Gikoly, cokoli. A nejvic jsem chtél um#it. Nemél
jsem silu si néco udélat a ani bych si neudélal, ale moje nejvétsi pfani bylo, abych
umpfel a vidél, jak vSichni pla¢ou nad mym hrobem. Aby si uvédomili, koho Ze to
vlastné ztratili. A Ze pak konecné pochopi, jak jsem byl skvély kluk.

Byl jsem chudé dité, a tak jsem se tésil na penize.
Na to, Ze vSechno bude fajn, az budu vydélavat.
Jak mylnd a falesnd pfedstava!

Tatu jsem chapal, je to super chlap, ale mél jsem ho za slabocha pred Zenskymi,
ze nedokaze prosadit svoje slovo a muzskou silu. Jen ted, po svych Zivotnich zku-
senostech s pfesné stejnymi Zenami jako mél on, jsem ho pochopil a uvédomil si,
kolik toho musel vydrZet pro nas, pro své déti, a Ze ja jsem to nedal ani v jednom
piipadé tak dlouho jak on. TAta je hrdina! Kdysi mi fekl, Ze u rozvodu jsem mu
slibil, Ze jestli mama bude bojovat o jednoho z nas, Ze si ma vzit ségru a Ze ja se,
aZ mi bude patnact let, vratim za nim. Ze ségra by musela ¢ekat dlouho a ja Ze to
mam za par. Tehdy byl plny dojeti. Pry jsem tenkrat neuvétitelné rychle dospél
z ditéte v dospélého kluka. Dnes vim, Ze v tomhle véku prochéazeji indiansti mla-
dici ritualem dospivani.

Co midal odchod mamy

Tim, Ze madma odesla, mi vlastné dala ten nejvétsi dar. MoZnost dospét v tom
spravném véku. Co jsem kdysi povazoval za zradu, dnes vnimam jako vyhodu.
Kdybych vyristal s ni, nikdy bych nedospél. Dékuji ti, mami, za ten tézky krok,
ktery jsi udélala a ktery pro mé znamenal rychlé dospéni a moZnost se saim rea-
lizovat v Zivoté!

Pracovni Zivot

Po stfedni S§kole jsem nastoupil do Panasonicu jako specialista prodeje mobil-
nich telefonti. Mél jsem obstaroZni dvoufadé zelené sacko ze sekace za 2000 K¢,
neumél jsem poslat ani e-mail a fax a o realné prici v korporaci jsem nevédél uz




vubec nic. Ale byl jsem pracovity a plny chuti a elanu do Zivota. Zvyk z uklizeni
domi, ochutnavek limonad a dalSich brigad se hodil. Téil jsem se na penize
a samostatnost. Nastésti se mé tam ujala kolegyné, Lada, kterd mé naucila
posilat faxy, e-maily a takové ty bézné véci, na které vas ma pripravit ekono-
micka stfedni $kola. Pracoval jsem tam dva roky. Panasonic mi dal do za¢atku
nejvic. Dril a buzerace japonského §éfa se obcas nedala vydrZet, ale poskytla mi
fad, ictu k zakaznikovi a ke své praci. A taky jsem pochopil, Ze i v korporaci mtize
byt pékny bordel. Ta firma ani nemohla fungovat poifadné. Japonec podepisoval
kazdou Gétenku nad dvacet korun, a tak nemél ¢as na béZny management. Pfed
sebou mél na stole pét linkovych telefoni, z toho jen dva byly zapojené. Cim
vic telefontt méas, tim vétsi jsi $éf. Japonec byl v kaZzdopadné piipad pro psycho-
loga. Zasadné na nas fval, se Zenami nemluvil a oslovoval je pouze pfes muze,
ackoli prezentaci tifeba vedla Zena. Ob¢as nékdo chytil i facku nebo po ném hodil
Sanon. Domt si nikdo nedovolil jit pfed piil sedmou a zacinalo se ve ¢tvrt na
devét. Oficidlné v pil, ale Japonec nam tvrdil, Ze pied pfichodem na pracovisté si
musime uklidit pracovni stil a uvarit kavu & ¢aj a to je téch patnict minut navic.
Béda, kdyz jsme tam nebyli v¢as. U pfijimaciho pohovoru se nas ptali, jestli mlu-
vime japonsky. Kdyz ¢lovék rekl, Ze ano, nevzali ho. Jednou k nam do logistiky
nastoupil kluk, jehoZ rodice byli velvyslanci v Japonsku. Znal jejich kulturu,
a tak jim zalhal, Ze japonsky neumi. Potom ndm pfekladal, jak o nas mluvi se
svymi kolegy v zahranidi. Idioti bylo to nejslu$§néjsi slovo, kterym nas nazyval.
Piedstiral, Ze neumi Cesky, ale chodil na lekce ¢estiny. P¥i odchodu na nas poprvé
promluvil ¢esky, perfektné. Nechaval si vihodu, aby nas mohl Spiclovat. To samé
se déje i v soucasnych korejskych firmach. Zaméstnanci Samsungu ¢ LG by
mohli napsat celé knihy o chovani svych $éfi.

Po Panasonicu jsme nastoupil do Alcatel na pozici Country manaZera (obchod-
niho reditele divize mobilnich telefont), kde jsem ,makal jak Cernej“ a opét
aZ dnes vim, Ze za tim v8§im byl vzorec, Ze malé dité chce pochvalu. Jasné Ze po
letech vyhofi. Byl jsem tam celkem pét let. Firma zacala upadat, neméla telefony
s barevnymi displeji, JAVA hry, nic. KdyZ jsem to fikal séfovi vyvoje ve Francii,
odpovédél mi, Ze ,takovy véci lidi v mobilech nechtéji, Ze chtéji jen telefonovat”.
TakZze Casem zbankrotovali, ale to uZ jsem chytil lano do Nokia. Na pozici niz
a jen jeden zakaznik - ten nejlepsi pro Nokia — EuroTel. Najednou jsem mél
mofe ¢asu a mohl jsem si konefné odpoc¢inout. Kdyz mé pfijimala do Nokia
psycholozka, délali to tak u kazdého hodnotného zaméstnance, sedél jsem s ni
cely den a ona mé protestovala na vSechno mozné. Vzali mé, ale fekla mi, Ze ta
pfedchozi pozice pro mé pfisla p¥ilis brzo a Ze jsem vyhotel. A Ze mam vzit praci
v Nokia, Ze si odpoéinu, protoze maji velky tym lidi, kde kaZzdy déla néco a ne jako
javSechno za vSechny. Méla pravdu.

Téch deset let v Nokia jsem pracoval sice na niZ$i pozici, ale vétSinu ¢asu jsem
mél pohodu. Do prace na desitou a domi ve Ctyfi v pét. Mezitim pracovni obéd.
Takhle to bylo vétSinu ¢asu kromé obdobi, kdyz byla sezéna — myslim tim




Vanoce a pfipravy na riizné kampané operatort. To jsem si sahl vzdycky na dno.
Interni schvalovaci procesy byly ¢im dal tim sloZitéjsi a téZkopadné;jsi, aZ jsem si
pfipadal, Ze nejvéts$i vykon musim podat k tomu, aby mi nékdo z financi odsou-
hlasil cenu na telefony na dalsi kvartal. Nékdy se stalo Ze cenik jsem dostal az
v pribéhu kvartalu nékolik mésicti po konkurenci. Jak mate pak prodavat, kdyz

nemate cenu, Ze. Firma se sama odsoudila k zaniku ve vlastnim papirovani.

DOG = GOD (PES = BUH)

Archibald z Démantovych skal, mij nejvétsi ucitel. Pes vSech pst. I ted, kdyz
o ném pisu, se mivali slzy dojetim a laskou. PfiSel, aby mi ukazal, Ze hodinky Tag
Heurer stoji za mifi nez dobfe hozeny micek a prochéazka v lese. Ty hodinky uZ
davno nemam, zbavil jsem se jich v bazaru, coZ jsem vnimal jako gesto ukonceni
jedné éry. Lezely ve skiini, a kdyz jsem si je vzal na ruku, necitil jsem se dobfe.
Dnes zadné hodinky, Fetizky ani prstynky nenosim a venku chodim co nejcastéji
na boso a do pil téla. Ale pfibyla néjaka tetovani jako symboly svobody a neza-
vislosti na spole¢nosti a na nazorech ostatnich.

Ke konci mé pracovni kariéryv Nokia jsem byl na jednom vikendovém seminafi,
kde ndm promitali film z roku 2008 podle skute¢né udalosti — Kytara. Vypravi
o malé holcCicce, ktera si celé détstvi prala Cervenou elektrickou kytaru, aZ ji jednou
dokonce v mistnim obchodé ukradla. Rodice ji za to tvrdé potrestali a ona ziskala
celozivotni trauma, které se pak v dospélosti pfehouplo do rakoviny hrtanu.




Otazka na noc pro nas, a ted i pro vis, zni: ,Co je vaSe Cervend kytara?“ Ja si
dokazal odpovédét aZ rano. Byl to pes! Pes, kterého jsem nikdy nedostal. A to
rano po seminafii jsem si uvédomil, Ze moje ¢ervend kytara je ten pes. Zacal jsem
ho pomalu hledat, az pfisel sen, v némz ho jasné vidél. Bylo to plemeno, které
jsem neznal, coZ mi bylo dost divné. Druhy den jsem jel u nis v ulici autem a psa
uvidél. Sel se dvéma dévcaty a s border kolii, o které jsem taky uvazoval jako
o kandidatovi na pejska. Zastavil jsem a fikam divkam v Gplném Soku, Ze je to
muj pes! A divky Ze ne, ne, ten pry je nas. Vysvétlil jsem jim, Ze jsem ho vidél ve
snu a Ze chci jen védét, co je to za plemeno. Australsky ovtak. Dnes jedno z nej-
popularnéjSich plemen. Bonusem jsem dostal skvélou informaci, totiz Ze aus-
tralak je vesela kopa, vtipalek a hrac, ale pozor, nenastvat ho! To dokazZe i rafnout.
A hlavné, australak je skvély hlida¢ domu. Byl jsem nadSen. Nasel jsem svou
¢ervenou kytaru.

Zacal jsem hledat psa. Ale nebyl jsem si jisty, zda chci pfijmout takovy zavazek.
A% jednou, po cesté domi, jsem se nastval a bouchnul do volantu: ,Tak uZ mi ho
dejte! Jsem piipraveny!” Pfijel jsem domt a byl tam. Inzerat. Chovatelska sta-
nice Démantové skaly ma psy. Setkal jsem se tam se Zenou, ktera vi... Terapeutka,
co odesla s muzem z mésta na statek. Védél jsem, ze jdu po dobré stopé. Volal
jsem ji, Ze chci byt prvni a Ze si chci vybrat ze vSech sténat. Chtél jsem fenu, jenze
za mnou pofad lezl takovy psi kluk. Nedal mi pokoj, byl iplné neodbytny. Kousal
mi do tkaniéek, nedal se viibec odehnat! Archibald.

Tenkrat jsem chodil s Ivou. Vysoka, vzdycky s make-upem, sportovni postavy
s vysekanym bfichem, ¢erné dlouhé havrani vlasy, uhrancivy pohled a dost jas-
novidna. U Ivy jsem se naucil ve vztahu a obecné nelhat, protoze pokud chtéla,
vidéla nad hlavou lidem titulky, co si mysli. Nemohl jsem s ni hrat ani karty.
Vidéla, co mam v ruce. A Iva mi fekla: ,,Ondfeji, je to on! Ne néjaka fenka. Navic
jste stejné barevné sladény. Holku si koupi$ jindy.“ Souhlasil jsem. Tak mi ho
tedy zarezervujte, pani. A Zena ¥ika, Ze ten jediny je pro néjakého Polaka. A jest-
lize ma byt muj, tak si za téch par tydnt, az budou na odbér, tfeba pan vezme
jiného. Prikyvl jsem. Védél jsem, Ze na tohle tlacit nemtzu. Vybral jsem si tedy
jiného psa a odjel.

Potom jsme jeli s Ivou do Italie za cyklistikou a ja celou véc pustil z hlavy. Za
nékolik tydnii po navratu jsem si doma po ranu zacvicil, zameditoval a vzal taro-
tové karty, které mé naucdila ,teticka“ z Indie. V8ichni psi z vrhu méli karty Gplné
k ni¢emu. Posledni jsem tahal na Archibalda s heslem ,to nejlepsi na konec“. Kolo
Stésti, kolo osudu byla prvni karta. Vysokd arkdna — karmicka karta, tak to ma byt,
toto je cesta, a ne jinak. Druha karta byl Mdg. MuZ, jenZ ovlada magii a ma v rovno-
vaze veskeré elementy. Tfeti karta Velekneéz. Nejvyssi duchovni karta a mné zirovei
reprezentujici mého indického gurua Sai Babu. Bouchnul jsem s balickem karet
o stil a plny nadSeni vykfikl: ,To musi byt Archibald!“ A jak ten balicek pleskl
o sttil, tak pfesné v ten moment zapipala SMSka: , Archibald je volny, pan si pravé
vzal fenku. Chcete ho, nebo ne?“ Druhy den jsem si pro néj ptijel.




Archibald mi zménil Zivot. Pfestal jsem chodit po barech, na party a ztistaval
doma. Radoval jsem se z kaZzdé jeho lumpéarny a zacal mé bavit Zivot. Kdyz mé
lidé po roce potkali, ¥ikali, e jsem nékdo Gplné jiny. Ze mé ten pes zménil a ja byl
rad. Psi jsou tady pro to, aby nam ukazali kouzlo pfitomného okamziku a bez-
podmineéné 14sky. A vtom je Archibald tim nejlep$im uéitelem. Casem jsem mu
poridil fenku, ale o tom jindy.

Nevlastni mama

V kazdé spravné pohadce mame archetyp macechy. Té milé pani, ktera pfijde
a okouzli vaseho tatinka natolik, Ze si ji vezme. Tata byl na vSechno sam, dal si
tedy inzerat, upifimné, nemohl to zvladat. Dvé prace, starost o domacnost a pofad
vyluxovany Gcet. Nedivil jsem se mu. A objevila se ona. Mila a sympaticka bez-
détna pani, ktera délala vychovatelku v diagnostiku. Jako bezdétna Zena, ktera
nemohla mit déti, byla nad$ena z moji malé ségry, se kterou si pofad hrala. Ja
jsem byl troSku ofiSek, ale néjak jsme se snaseli. Za nékolik let pfisla svatba.
Sel jsem za tatou a fikal mu - neber si ji, zméni se. Citim to. Ale co mohl délat,
miloval ji a chtél ji udélat radost, Ze bude pod ¢epcem. Tak si ji vzal. Nékolik dnii
po svatbé se z milé pani stala Zena, kterd v nés citila podvédomé konkurenci.
Rychle jsem z domova vypadl. Nastésti méla nevlastni mamka druZstevni byt,
kam jsem mohl jit. Vtip je, Ze jsem narozeny 5. kvétna a ten byt byl v ulici 5.
kvétna! Stravil jsem tam nékolik let, neZ jsem si postavil dim. Nevlastni mamka
si s vékem nasla s tatou spole¢né konicky. Kolo, lod, vylety. Jsou naprosto stastni
anemohli by bez sebe byt ani minutu. I k tomu je dobry vék. Lidé zatnou chapat,
co je vZzivoté dilezité. A ja jsem diky ni ucinil dal$i ze svych slibti: ,,Nikdy se neo-
Zenim, protoZe po svatbé se kazda zméni.“ Jak jsem pozdéji poznal, tenhle slib se
mi splnil do posledniho slova u mého manzelstvi.

Co mi dala maceska? Dal$i moznost rychle dospét a hlavné vylétnout zdomova
a zaCit sviij vlastni Zivot. Moje druha mamko, mam té rad a dékuji za vSechno!

Vztahy k Zenam

Po takovychto zkuSenostech je myslim celkem jasné, Ze se mi vztahy se Zenami
obecné moc nedafrily. Silvie, prvni skutecna laska, se kterou jsem byl 5 let. Byla
z Pferova, krasnd, vtipna, mild Moravanda. Tatinek feditel lihovaru, maminka
ufednice v bance. Idedlni rodina plna klidu a bez tlaku na cokoli. Pfipadal jsem
si u nich doma vidycky jako v raji. Nikdo po mné nic nechtél, nikdo mi nic
nevnucoval a bylo citit, Ze se maji vSichni radi.

Nas vztah se rozpadl ¢asteéné moji chybou. Mél jsem takové korporatni ego, Ze
jsme se nakonec zacali oba podvadét a pii stavbé domu se to celé rozsypalo. Ke
svatbé nikdy nedoslo. Zazival jsem pocit, Ze miZzu mit jakoukoli Zenu na svété.




Ano i ne. Rozhodné ne tu, co bych miloval celym svym srdcem. Po rozchodu se
Silvii jsem si 1écil bolavé srdce toulkami po barech a tane¢nich klubech, abych
byl druhy den jesté neStastnéjsi nez ten piedchozi. Jediné Stésti byla moje prace.
Matka korporace. Kdybych nemusel kazdy den do kanclu a nedrzel disciplinu,
bylo by to horsi. Chozeni na party pro nas byla forma zabavy, hltali jsme tane¢ni
hudbu a vSechny trendy okolo. J4 sim jsem si koupil gramofony. Byla takova doba.
Tanecni scéna gradovala a kazdy tyden byla v Radosti nebo v Roxy néjaka akce.

A tohle kolec¢ko trvalo par let. A jednoho dne jsem se probudil a védél, ze uz
musim pry¢. V té dobé piislo pozvani do Indie od mé dlouholeté znamé. Takové
mé teticky, s niZ mé sezndmil kamarad, ktery do té Indie pak odcestoval se mnou.
Teticka bydlela dlouhd léta v emigraci v USA. Byla to opravdu GiZzasna Zena, 1éci-
telka, duchovni privodkyné a opora. KdyZ mi bylo 22 let, vykladala mi tarot
a fekla mi, Ze jsem ,strasny hovado a egoista, ale Ze aZ mi bude 33 let, zménim
se a budu takovy jeji FrantiSek z Assisi a budu 1é¢it lidi“. Smal jsem se, aZ se za
bticho popadal, nicméné svét energii, meditaci a 1é¢itelt mé vzdycky velice pfi-
tahoval a fascinoval. Chtél jsem stejné schopnosti, pouze jsem si myslel, Ze toho
nikdy nedosdhnu. Pochopit, Ze mam néjaké dary, mi trvalo léta.




Indie

KdyzZ jsem za ni v roce 2009 pfijel do méstecka Puttaparthi, kde teta travila
dtchod, chtél jsem ziistat den ¢i dva a hned odjet dal a cestovat po Indii. Byl
jsem laény zazitkt a mél jsem pocit, Ze se musim pofad za né¢im honit. Mésto
bylo plné lidi, ktefi vyznavali Sai Babu jako svého svatého, a ja jsem na to celé
mél dost ateisticky pohled.

Veler jsem se zGcCastnil bohosluzby, kde bylo asi 5000 lidi, ktefi sedéli, zpivali
a plni obdivu hledéli na pritomného svatého. Chapal jsem to, ale nemél jsem
pocit, Ze by se mé to mélo néjak zasadné tykat. To jsem oviem nevédél, Zze dalsi
udalosti zasadné zméni maj pohled na véc. Teticka nam fikala, Ze Sai Baba chodi
ve snech a Ze musime spat v chramu, a ne u ni doma, kviili silnéj$im energiim.
Nebyli jsme touto myslenkou Gplné nadSeni. Teta méla pékny byt a mné by gauc
nevadil. Turisticky superior pokoj v aSramu stal asi sedm korun za noc za osobu
a tim je Feleno vSe. Spinavé matrace a zafizeni pokoje, ¢i spiSe nezafizent, bylo
néco, co jsem Uplné necekal. V noci ovSem ptisel sen, na ktery nikdy nezapo-
menu, a i po téch letech ve mné vyvolava silné pocity. Byl jsem v tom samém
chramu, ale hrala zapadni hudba mixnuta indii a sitirem. Na konci haly sedél
Sai Baba a kazdy z tane¢nikii se s nim snaZzil navazat o¢ni kontakt, ktery zna-
mena poZehnani. Pfipadalo mi to celé absurdni, jak lidé kroutili hlavami, aby
se mu podivali do oé. Rikal jsem si, Ze jestli je opravdu svaty a chce se mnou
mluvit, sdim se podiva. A vtom okamZiku byla jeho tvaf pfede mnou. Jen hlava,
obrovska hlava jako z animovanych filmt. Usmivajici se a plna lasky. V jeho
ofich byly misto panenek zlaté lingamy ve tvaru vaji¢ka. A v tu chvili mi dal
obrovskou tlakovou ranu plnou lasky, po které jsem odletél dva metry dozadu
a padl na zada. Byl to izasny pocit. Poprosil jsem ho je§té jednou o dalsi a on mi
rad vyhovél. Na zavér snu jsem se divil, co Ze to vlastné v Zivoté délam a Ze to bude
néco se sluncem. Blahové jsem si pak 1éta myslel, Ze to bude néco s fotovoltaikou.
Bylo to lé¢eni lidi a prace s energiemi, kterou jsem ¢asem nakombinoval s psy-
chologii a pokroc¢ilymi technikami terapii.

TransformacniZeny

Byly dvé a obé ptisly zjednoho koncertu. Jedna z Krymu a druhé z Uzbekistanu.

Ta prvni z Krymu zahrala roli matky, kdy jsem si uvédomil, Ze tita byl a je hrdina,
ktery to nemél viibec lehké, a Ze ja to nevydrzel zdaleka tak dlouho jako on.

Ta druhi Zena, z toho samého koncertu, kterda mé rozhodné nejvice ovlivnila
a transformovala, a také do detailu zahrala roli nevlastni mamy, byla moje byvala
manzelka. Vila s krasnym srdcem. A taky mofem vasni. Ta mé nauéila nasta-
vovat hranice ve vztahu k milované Zené a ke svému okoli, diky ni jsem zhubl
o devatenact kilo, naucila mé jogu a vratila zpét k ¢astecnému vegetarianstvi.







A piedevsim diky ni jsem se do sebe musel podivat jesté hloubéji a pravdivéji
a zalit pfebirat hodnoty muzZe. A taky do detailu reprezentovala moje heslo, Ze
po svatbé se kazda zméni. Zménila se jesté pred svatbou, myslela si, Ze ted uz je to
naporad a Ze musi pofadné zatlacit na to, co chce. A chtéla, abych se zménil a byl
nékdo Giplné jiny neZ ve skute¢nosti jsem. Ale to nejde. Neménime okoli, ale sami
sebe. KdyZ nebylo po jejim, zacala byt manipulativni a agresivni. Rozvedli jsme
se po roce. Naucila mé ale moc a jsem ji vdécny. Dnes uz se mnou nikdo nemtize
manipulovat. Jasné nastavuji své hranice, znadm svoji hodnotu a vim, kdo jsem.

Covlastné délam?

Po skonceni prace v Nokia jsem se snazil najit své misto na slunci. Zkousel jsem
podnikat, ale nenachéazel jsem nic, co by mé délalo upfimnou radost. AZ jednou
jsem musel vyzkouset své ,lé¢itelské schopnosti“ a tim mi doslo, Ze budu délat
to, ¢emu rozumim a co mi jde. Pomahat lidem.

Z Kklasického 1é¢eni ,rukama“ jsem se postupné pfesunul k prici s emocemi.
Bolesti v téle, ¢i posléze onemocnéni, ¢i Grazy, vznikaji podle mé tim, Ze jsme pro-
zili nékteré emocni situace, které jsme nezpracovali. Bolest v téle potom jen upo-
zorfiuje na danou emoci, kterou se snazim s klientem nalézt, pfijmout a dovolit
si néco nového namisto starych vzorct.

VétSinou chodi lidé s bolestmi v téle, kterym po skonceni konzultaci dékuji
Za to, Ze nasli cestu sami k sobé, ke svému riistu, ¢i ke zménam v Zivoté. Bez
nemoci ¢i bolesti by to nikdy nedokazali. V§e je ale proces a proto od ,lé¢eni”
jednotlivych bolesti v téle, jsem se zaméfil na Transfomacni koucink, kde kli-
enty provazim do jejich nového Zivota, ale zaroven lé¢ime pfipadné bolesti
a zdravotni problémy.

Mél jsem napiiklad klientku ze zahranici, ktera se na jedné konzultaci zba-
vila artritidy. Po mésici ji jesté otekla leva noha. Dohledali jsme v daném misté
jesté jedno nezpracované téma - strach ze smrti. Téma jsme dtikladné obejmuli
a druhy den otok zmizel.

Zaroven jsme se vrhnul na on-line kurzy, protoZze moje kapacita je urdita a pre-
tlak klientli je v nékteré chvile veliky. Kazdy navic tfeba namtiZe mit dostatek
prostfedkti pro sviij osobni seberozvoj. Pro vSechny, ktefi chtéji pracovat sami,
jsou tu moje on-line kurzy na www.ondrejsuchopar.cz, nebo mohou lidé vyuZit
osobni ¢ vzdalené konzultace pfes Skype/Zoom.

S napétim ¢ekam, co dal$iho mi p¥inese kazdé nové rano.
A co vy? TéSite se na své dali Zivotni pfibéhy?

Pteji vam hodné radosti na vasi cesté, pratelé!

Ondfej Suchopar
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